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Oggetto: Autorizzazione a svolgere attività pratiche di Scienze Motorie durante la DAD
In tempo di pandemia da Covid-19 è necessario riflettere sull’enorme valore che l’attività fisica ha nella vita dei nostri giovani.

 L’esercizio fisico, oltre che ad aumentare lo stato di benessere generale, a migliorare la qualità del sonno e l’autostima, aiuta i ragazzi a gestire lo stress e a reagire positivamente al senso di costrizione che una situazione come quella attuale può generare.   

I docenti di Scienze Motorie che, attualmente, contribuiscono tramite la DAD ad incentivare le occasioni di riflessione sul benessere psicofisico nell’individuo e sull’importanza dell’assunzione di corretti stili di vita, si sono resi disponibili a lavorare concretamente con gli alunni in community chat.

In tal modo gli allievi, continuando a mantenere le relazioni sociali con i propri amici e ad utilizzare in modo consapevole e corretto i dispositivi tecnologici, potranno operare concretamente per recuperare l’equilibrio del sistema muscolo-scheletrico, sicuramente compromesso dalle tensioni accumulate durante le ore di lezione online.
Si richiede, pertanto, l’autorizzazione per lo svolgimento delle attività motorie in modalità DAD

Il sottoscritto ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………   

genitore dell’alunno/a ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
frequentante la classe …………………… sez …………………… Indirizzo ……………………………………………………………..………
autorizza

il/la proprio/a figlio/a a partecipare alle attività di cui all’oggetto.
______________   ____/____/________
(luogo e data)
     Firma del genitore
___________________________
